
市民公開講座

   大切なひとを亡くした悲しみを癒す

～グリーフケア～

大切なひとを亡くした時、心には喪失感や悲しみなどのつらい思いが残ります。

グリーフケア市民公開講座は、市民へのグリーフケアの理解と啓発の一環として、グリー

フ（悲嘆）を抱えた方々の悲しみや苦しみに共感し、ともに歩むことができることを目的として

います。

思いやりのある地域づくりのためにグリーフケアを学んでみませんか？

日 時：令和 2 年 3 月 11 日（水） 13 時 30 分～15 時

会 場：南区医師会館 2 階講堂（横浜市南区宿町 4-76-1 南区休日急患診療所内）

講 師：①グリーフケアについて

横浜市立大学附属病院 家族支援専門看護師 森川真理様

    ②遺族会について（鶴見区 ハナミズキの会）

平和病院 緩和ケアセンター長 高橋修先生

申 込：横浜市南区在宅医療相談室 （電話・ファックス・メールでの申し込み）

         電話：045-315-7134     FAX：045-315-7154

         Email：soudan@houkan-minami.jp

3 月 4 日（水）までにお申し込みください。（先着 80 名）

主催：南区医師会

    大学区医師会

南区医師会・大学区医師会



市民公開講座参加申込書

大切なひとを亡くした悲しみを癒す～グリーフケア～

２０２０年３月１１日（水）１３時 30 分～15 時

＊お名前はフルネームでお願いいたします。

参加者名①                             年齢（     ）

参加者名②                             年齢（     ）

住所： ・横浜市南区   ・その他（        ）＊区までご記入ください

参加者①連絡先電話番号：                              

【申込み先】

横浜市南区在宅医療相談室

（電話・ファックス・メールのいずれかでお申し込みください）

         電話：045-315-7134    

FAX：045-315-7154

      Email：soudan@houkan-minami.jp

                 QR コードでもお申込みいただけます  

3 月 4 日（水）締切（先着 80 名）

主催：南区医師会

    大学区医師会


