
 

 

「その腰痛・肩こり治ります！」テレビで話題の北原先生の講演です！   

                          

市民公開講座【横浜市南区在宅医療連携拠点事業】 

「痛みとつきあう」 
なかなか治らない“腰痛”“肩こり”等でお困りではないですか？ 

北原先生は、名探偵のように痛みの真の原因を探り当て、一歩先を 

行く診療を行ないます。 

日時：令和元年9月 18日水曜日 13：30～15：00 

場所：みなみん（南公会堂）＊南区総合庁舎内 

講師：北原雅樹医師 

（横浜市立大学附属市民総合医療センター麻酔科ペインクリニック診療教授） 
【講師紹介】 

 1987年 東京大学医学部卒業                 

 2016年 横浜市立大学附属市民総合医療センターに赴任   

 2019年 公認心理師登録 

 

 

 

【問い合わせ先】＊事前申し込み不要です。直接会場へお越しください。 

横浜市南区在宅医療相談室    電話：045-315-7134 

 

主催：横浜市南区在宅医療相談室 

共催：南区役所・南区在宅療養支援ネットワーク会 

 

横浜市から委託された「在宅医療連携拠点事業（在宅医療相談室）」を南区

医師会が受託し運営しています。南区民の皆様に向けて、在宅医療の情報提供

や支援活動を行っています。 

 

 

 
 


